Mit den folgenden weiterfihrenden Angeboten konnen sich Nutzerinnen von ,,Wechselkraft” zu den
Schwerpunkt-Themen Wechseljahre, Selbstwirksamkeit, Bewegungskompetenz und Aufbau von
gesunden Routinen informieren.

Die angegebenen weiterfiihrenden Gesundheitsinformationen und Inhalte in Form von
Verlinkungen/Empfehlungen sind optional und nicht Bestandteil des Praventionskurses.
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